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Kierunek lub kierunki studiow

Zielarstwo i terapie roslinne

Nazwa modulu ksztalcenia,

Aromaterapia

takze nazwa w jezyku angielskim | Aromatherapy
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu ksztatcenia | obowiazkowy

(obowiazkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztalcenia

studia drugiego stopnia, niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

Liczba punktéow ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

4(1,9/2,1)

Tytul/ stopien/Imi¢ |1 nazwisko
osoby odpowiedzialnej

Prof. dr hab. Renata Nurzynska-Wierdak

Jednostka oferujaca modut

Katedra Warzywnictwa i Roslin Leczniczych

Cel modutu

Przekazanie  poglebionej wiedzy dotyczacej  olejkow
eterycznych, ich wystgpowania, metod pozyskiwania i
stosowania. Przedstawiona zostanie historia aromaterapii oraz
obecny stan wiedzy i naukowe podstawy tej dziedziny.

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty
opis ok. 100 stow.

Zajecia z przedmiotu stuzg przekazaniu rozszerzonej wiedzy z
zakresu profilaktyki zdrowotnej i praktycznego zastosowania
surowcow olejkowych i olejkow eterycznych, jako $rodkéw
tagodzenia iusuwania réznych dolegliwosci. Przedstawione
zostang $wiatowe trendy dotyczace =zastosowania roslin
olejkowych i olejkow eterycznych i ich substancji lotnych,
metod  destylacji  olejkéw iaktywnych  pozostatosci
poekstrakcyjnych. Przekazana studentom wiedza dotyczy¢
bedzie ponadto umiejetnosci doboru odpowiednich metod oraz
technik  analitycznych  przydatnych w  pozyskiwaniu
i komponowania  produktow  aromatycznych oraz ich
praktycznego zastosowania.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe

1. Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B., Niedworok J.
2007. Fitoterapia i leki ro$linne. PZWL, Warszawa.

2. Romer M. 2009. Aromaterapia. Leksykon roslin leczniczych.
MedPharm Polska, Wroctaw.

3. Farmakopea Polska X. 2014. Warszawa. (z Suplementami).

4. European Pharmacopoeia 8" ed., 2017. Council of Europe,
Strasbourg.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady z  wykorzystaniem nowoczesnych  technik
multimedialnych, ¢wiczenia laboratoryjne z wykorzystaniem
nowoczesnych i  aktualnie  obowigzujacych  technik
analitycznych; dyskusja, wspolne projektowanie
eksperymentow laboratoryjnych i terapeutycznych.




